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MIi CURI LA VOC

Smog, fumo, temperature «pazze»: la laringe ¢ sempre pill sotto
stress. Franco Fussi, medico di fiducia delle ugole d'oro, ci svela
come tenere in forma le corde vocali. E ci apre il suo foto-album

di Edoardo Rosati - Foto di Daniele Calisesi

Milang, mars

lootestenole? Tenerho perio-

l dicamenie sotio comtrollo &
oosa sana ¢ giusta. La pres-
axine” Crasouro di il 2a che &
bene sandarne gli altl e bassi,
La glicermia? La madre di buttii
best preventivie S5 mas. 1o vioee?
Rizerviamo un occhio di ri-
guardo a tanti «pezzls del no-
ARF0 oFgarisen, sl ha lacon-
vinzione che le corde vocall
debbano funzionare... ¢ basta
A prescindere. Senza manu-
tenanione abkounia, E chistenaim-
porta delle pnl'-.'.,*:ri aondiili, del

funmio o shzanetta, delke furiose
sgolate alko stadio, dell aria sec-
ca di casa, delle ravcedini sca-
terabe dal Freddo, dedl'aris cone-
dizsonata in wificio.

A rimarcare che anche la voce
& comne La glicemnia (snobbarla
niom & salutare) sara la Giorrasla
curopea deflie lopopedia, 1l 6 mar-
20 Sobto i riflettord, le disfonie
=5Som0 le alberazioni dellemis-
siomee vocale colpiscona il 5-10
peT cenbo della pn-pnl.wi.n:lnf.q‘
1 hPt‘fi.ﬂl o chi i.mpil.-gn La

wide 1M maniera iInfEmsia, ¢

per i professionalis, spic-
ga ba dottoressa Tiziana Ros-
aeticn ]:lrt's.in;l.-l,'nh,- della Fli, 1a
Federazione ksgopedist talis-
nl (e 1L Frequenti re-
sponsakbili della srochezza=
SOHD PR | e voca-
li; ciod ko scriteriato utilizeo
della vooe, e | surmafrage, ovve-
o il spvraffaticamento e |'esa-
gerato wio, =atleggiamentis,
dici: Bossetbo, sche costituisco-
o la pfim.'i.:ml:- fonde di stress
per le corde, nonché La causa

prima di gusi aculi (EfOorEagie =
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UN SANO CONSIGLIO PER TUTTI
Pavenna. Sopra, i dottor Franco Fussd, 53 anni
responsabile del Centra sudiclogicn ¢ faniatrios
el zienda k], atestas Ly voce di Aletsandra
Amaormso, 23. A sinkstra, [ locanding dells Giomaty
eurnpen della logopedia. Pl a sinstra, Gty Fermesi, .
30, & beerie Fornaciad, 26, figia del cantante
Zucchern, A destea, Framcescn Renga, 41,




= _:‘.-n“FI-:I:I & cromici (1 moduli)e.
Cira, 'p-r-i;'h._'ﬁ_ Coume Senbensia il
Precale principe di Antoine de
Hatm-]"-.up{'r:.'_. Ao & irr|.|:lu:r-
tante sapeére di una persona
che et abbia o quanto guada-
gmi o padre, ma guale 3ia il
tono dilla sua vooe, lobsettivo
i':h'n:|.1|:|11.1li:'.-i-m.]l.u.':.lul:-'.;.'.]il.-ﬂ-
tocda vistla, Come?

1) REGOLA AUREA: BERE

ld ratarts, innanatutho, <ALl
nocom 2 i -.'.I'.'h.'qu.:..'l! r;inm.l:h s
precisa Rossetto. Lina mscosa
arida & terra di attrah: da ql.l'i la
1ipi.p:.| |1nmn:.1Fm.'|:H.e'| tenden-
Za a schiarirsi la vooe o di bos-
sicchiare, per liberardd dal mu-
oo sl oSt che saddemnsa. Ln
traecchetto? «5e abbiamo tra-
soprsc ond i Fila in un ambiene:
te surriscaldato, o camminabn
a hamge per ke vie cittadine in-
gol fabe dallo smosg & consigliae
bile tirare qualche respiro at-

PER | BIG DELLA MUSICA
 DIVENTATO UN FARD
Ravenina. Sopra, il foniatra Franco

Fuss con una grande regina della
musica italiana, Ornedla Vamoni, 75

fraverso un fznodetio 'I:au;n.ﬂ:-::-
estrizeakis, J_':i.w:.-:.:ln sotto be nae
rici: ool umiditicheremoil tap-
peto di mucoea chie riveste L
laringe & le cordes. Parola di
Franoo Fussd, specialista fn Fo-
niatria e Chorinolaringolatria,
Consulente di oltre 1200 can-
Eandti, bra Firici & beggpen (vediere
per crodere Falbum fotografico
{prqlbhli.:hi.;mnin esclusival,
& responsabile del Centro au-
diokogioe foniatricoallAzien-
da Usl di Ravenmna, diretia dal
dottor Tizlanoe Carradori (per
bmioe smesivoceerfision, il A ri-
gor di logica, bisognenebbe pu-
re Himitane aboolici e caffeina: &
privamo di Hquidi con il boro
spdocato effetto diuretioo,

20 SANO RICAMBIO D'ARIA
Agrare | bocali di casa ¢ umbdifi-
carli a dovere: la prima mossa
contribuisce a4 rimugvers
dallambiente |& E:-.'ll'r-uri. irrikan-
ti, Faltra regala alle mucose re-
spiratorie ¢ dille oonde vocali 1
giutdn carkocli s,

3) PASTHGLIE RISTORATRIC
Aintanc le pastighie a base di
ribes neerce @ glicdrina, o di sa I
termiali: stirmgelano ba salivazio-
e & bemgono cavo orale & gola
a-;jﬂ;l.l.l.!.lmg'-murin.{rntnti.
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&) CROCE SULLE SIGARETTE

Esiste una patologia specifica
chid fumabori che abusano della
voois Ve dif Redrke, Per colpa
dlel cronios habagisme, be conde
vocali si gonfiano. Abnorme-
merife. Dhee Fussi: «Le ared if-
grossate, tumefatte, impedi-
scond il normale movimento
della corda: affiorana, allora,
modificaziond mel timbro voca-
le (soprattutto nells donma, la
L VOO assaume Oomnotats ma-

scoling e, nelle formme pil grand,
push persing iNSOrgens Una cer-
ta difficolth nel respiranes

5) BENEFICO CALORE

Non dihpre..:.u:.].'.l!t sy i ffuarnigg e
delle nonne: ancor CHEEEL, SOmHD
N Eran Inocasana per Spegne-
re gl stati inflammatorl. Testa
china, bacinella d'acqua bol-
lente con bicarbonato e camaoe-
milla, asciugamano ad am-
mantare Funa e Faltra & un ri-

madio per lenire le mucose
secche ¢ arrossate, ¢ per idra-
tarle. Sconsigliafo, pend, se vo-
gliarmo recuperare la vooe che
s ablbassata dopo averla skres-
saka a lungo (per lavoro o per.
il tifor caleisticol in tal caso, be
corde son =gonfies ed esporke &
bardate di calore significa peg-
ghorare la tumefazione, Meglio
allora, suggeriscono i nostri
espertl, ricorrere a un po’ di
cortisonioo nalato per astosol.
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£] RINFORZARE LE DIFESE

Sard pol cruciale corroborare Jo
soudo iImmunitario, «Pesslamo
siruttare preparatl (in oorm-
r«n-w bruistime o aerosol) a ba-

¢ di frazdoni di corti batterd

u‘l[‘-.'!xl di stimolare, in mibsura
pidl o meno specifica, il sstema
|‘||."'|!-\.' |‘|'||‘|_“-'r|' hii.'\'||1't':'.l\.'|":{' del I,".'I.-
EMrihe, SpicgEa Fussi. Funge al-
I SCOpo anche il resvieratrolo,
naturalments presente nella
papccan celluva (ma oggi repe-

ribile pure in capsulel Ottimi

antinsssdanti e idratanti 2000 i
prepacat
& Pacido iahironioo in spray:

1 a base di vitamina E

FlALLA LARGA DAGLI SFORTI
La dottoressa Rossetio invila:
Evitate di forzare a lungo la
vie quando impazza i rumo-
w .11'1|,'|ig-n'.;|.||: Purtropgo suc-
cede quotidianamente il comn-
trarice per vincere I'inguina-
o Aot che miina tanki

ASCUOLA PER

NON SBAGLIARE
Farverna. [ sdnistra: Elesa,
32, il cul ukimn album,
Heearr, & el clasithea dei
seschi i wenclusti; Malilcy
Joane, 26 [ Saneemnn

ha o il Fremmio della
ritica i Wartinil; un trio
i cantant lirick: da sinkstra,
il barssa lidebrands
[rircangels, 40, il baritono
Gl Viviani, 12, el
soprana Hino Machadm, 17,

armibient di vita, dalla carmmozza
della rn._-rn'-|\.'\-'|i'..1:|.: alla pizze-
il o 1 mugica a manetta,
incrementiamo o sforzo vocas
lix 11 |:I'u_'nl.ﬁnnuj_:y:l.ﬁnuf.:.ﬁn:c.t-
mienbe e mostre cordes

BIRIMEDI OMEDPATICI

Tra le armi del fondatra, figura-
n i rirmiedi omeopatici. Ancora
Fussi: «Sirwlbo 1Arum triplml-
fumy, che migliora resistenza &
brillantezza del timbro, ridu-

cengde Natfaticamento, ¢ [Arm

ca, come antitrauma ¢ defaki-
gante vocale. L'uno prima ¢
Faltro dopo la “prestazions vo-
Cabe, il chi sipndfica: tanbo | 'egi-
b rdom cheel cantande professio-
nigda quando & lesone del pro-
fessore a scuola, che parla per
2=5 are indnferrotiamendes,

9} LAIUTO E VERDE

51 anche alla Eitntpmj‘-i.‘u_ oon
I'Echbwicat ¢ UEreimen. che deve
la fama erboristica pEOpTio al
podere d alleviare e infamma-
Foni della l:.\-:'-:_1.3.'ln;'| resto, | suo
M'\-]'hr::nr:nrr'.c'q'|.'-]-:'-.._'|l.||_*:1'.|"--|~:rh'.
diel cantande=, Avvertenza, e
rih, el dottor Fussiz <Ha senso
ricorrere all Erisime solo quan-
dov i diavveno presenibe wro skas
o imfAammatorio, O inveoe la
mupcla piutiosio diffuss a sfrog
Lare -:|_'.;.-=':I'-:'r|.'l1| OO, O, -
TeZEa, {uLAS] COn I'intentos di
“protegrene” In Bringe. Senza
Sapeere che erba died cantante™
sy indurire ke corde vocali s
vieme assainta quando non oe
ni realmente bsognos,

10) ACCIUGA.... IDRATANTE
Mala I'-.'u‘|'.-."\-‘-1'|-'h:-.".|:||;.s I."l.":l'|l.l|.'ll: 1-
Bicare |a vooo E.'-:'|1|'|.1-.5§ cantare.
C del vero? «Mon & una lege
genca urbanas, Ssorride Fussi.
all fadho & chi il cibd un po’ £8-
||I.||.lI a contatid oon ke mascose,
attrae liquid: fa s che § bessuti
diventing Hevemends n'-l':"t'_ml:i.
Lin fenomena che rende il tim-
ey clisd b v it il lanibe. B
e un besonE “Prima di esi-
birmi™ . M NZI0 -
e un pais di p.ll:.'urin_- il S
chetio. E poi canto da dia! ™
A dh—s'-:'l!u dél nostno adaman-
tino decalogn =salvavooes, i
sone pod Bor di cantant] che si
bengono ben stretbe le plecole
imperfezioni ereditate da
roarrinna Makurac oome | sulcis o
be vevgefione, mini-affossament
dellamucosa delle corde voscali
Che sanmo conferine quel Hm-
bro saporcos, graffisio, che pla-
= pimat e rastrells scoesss. Sard
|.'Il|_'r|.'|l.ll."l-||.I|.'|'H' La rew-ker Gilamma
Mannini, chedanche m'q'lurrn-
oo dil vind, batterrery Sulous il
sun prossima nettare di Bacoa?
Fdcardo Resari
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