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Il CLUTTERING è un disturbo di comunicazione, un disturbo 
della fluenza verbale che compromette la capacità di 
trasmettere messaggi in modo chiaro e/o consapevole. Gli 
individui spesso riferiscono che i loro ascoltatori hanno 
difficoltà a capirli e attribuiscono questo a fattori come la 
velocità del flusso verbale, la precisione articolatoria  e/o 
l’organizzazione o la rilevanza del loro messaggio. 

Una caratteristica importante è che, a differenza della 
balbuzie, molti di coloro che presentano questo disturbo 
non ne  sono consapevoli. Questa è una delle ragione per cui 
spesso il problema  non viene evidenziato e diagnosticato, 
oppure ciò avviene tardivamente, spesso in età adulta .

È importante pertanto conoscere in modo adeguato la 
natura, la sintomatologia e l’eziopatogenesi di questo quadro 
patologico.

Alcuni dei sintomi comunemente osservati dai ricercatori e/o 
segnalati da adulti sono:
• flusso verbale tachilalico e/o irregolare 
• omissioni delle sillabe - estremità delle parole
• L’omissione di suoni o sillabe 
•  L’uso eccessivo di disfluenze come interiezioni, ripetizioni; 

a differenza della balbuzie, queste disfluenze non sono 
accompagnati da comportamenti di lotta o tensione 
muscolare

• Difficoltà organizzare i pensieri e/o arrivare al punto
• Limitata consapevolezza di come uno di suoni vocali ad altri
•  Difficoltà a rallentare anche quando gli viene chiesto di 

farlo
• Tendenza ad interrompere l’interlocutore

Il corso si propone di offrire sia conoscenze teoriche relative 
agli aspetti metodologici per la valutazione ed il trattamento 
riabilitativo sia spunti ed esercitazioni teorico-pratiche per 
migliorare le competenze professionali del logopedista nella 
gestione di tale disturbo.

Ricordiamo inoltre come, pur essendo ricca la letteratura 
scientifica internazionale su tale argomento, tale problema 
in Italia è poco conosciuto.

È importante pertanto che i logopedisti italiani acquisiscano 
strumenti teorici, clinici e professionali, nell’ottica della 
Medicina Basata sull’Evidenza, su tale tematica.
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1° GIORNATA

  9.00-10.00  PRESENTAZIONE
   DEL CORSO ED OBIETTIVI
   (Yvonne VAN ZAALEN)

10.00-11.00  CLUTTERING:
   DEFINIZIONE ED EZIOLOGIA
    (Yvonne VAN ZAALEN)

11.00-13.00  CLUTTERING:
   EZIOLOGIA, EPIDEMIOLOGIA
   E DIAGNOSTICA
   (Yvonne VAN ZAALEN)

14.00-15.00  DIAGNOSI E BILANCIO LOGOPEDICO
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

15.00-16.00  DIAGNOSI DIFFERENZIALE: 
   CLUTTERING E BALBUZIE, DSA, ADHD
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

2° GIORNATA

  9.00-10.00  PRINCIPI GENERALI
   DI TRATTAMENTO RIABILITATIVO
   (Yvonne VAN ZAALEN)

10.00-11.00  TECNICHE RIABILITATIVE NELLE
   DIVERSE TIPOLOGIE DI CLUTTERING
    (Yvonne VAN ZAALEN)

11.00-13.00  PHONOLOGICAL CLUTTERING
   E SYNTACTICAL CLUTTERING
   (Yvonne VAN ZAALEN)

14.00-15.00  TRATTAMENTO LOGOPEDICO
   NEL PHONOLOGICAL   CLUTTERING
   ESERCITAZIONE:  INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

15.00-16.00  ESERCITAZIONE PRATICA:
    TRATTAMENTO LOGOPEDICO
   NEL PHONOLOGICAL CLUTTERING
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

3° GIORNATA

  9.00-10.00  ESERCITAZIONE PRATICA: 
   TRATTAMENTO LOGOPEDICO
   NEL PHONOLOGICAL   CLUTTERING
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

10.00-11.00  TRATTAMENTO LOGOPEDICO
   NEL SYNTACTICAL CLUTTERING
    (Yvonne VAN ZAALEN)

11.00-13.00  ESERCITAZIONE PRATICA: 
   TRATTAMENTO LOGOPEDICO
   NEL SYNTACTICAL CLUTTERING
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

14.00-15.00  ESERCITAZIONE PRATICA:
   VALUTAZIONE E TRATTAMENTO
   DIFFERENZIATO NEL SYNTACTICAL
   CLUTTERING E NEL PHONOLOGICAL   
   CLUTTERING
   ESERCITAZIONE: INTERATTIVITÀ
   (Yvonne VAN ZAALEN)

Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
ECM e relativo invio dell’attestato è obbligatorio:
•  aver preso parte all’intero evento formativo (100% del 

monte ore totale)
•  aver compilato la documentazione che verrà fornita in 

ogni sua parte
•  aver superato il questionario di valutazione ECM (score 

necessario del 75%)

*Il tempo dedicato alla verifica NON è compreso nelle ore totali del corso

PROGRAMMA

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione all’evento è subordinata al pagamento di 
una quota di iscrizione di € 80,00 per i soci FLI e di € 100,00 
per chi non è associato.
Il pagamento dovrà essere effettuato sul seguente conto 
corrente, intestato alla “Scuola di Medicina di Torino”: 
IT63L0306909217100000460217, indicando nella causale 
“Iscrizione corso ECM Cluttering”.

Una copia del bonifico dovrà essere inviata via fax al numero 
0112361061 o via mail a eventiecm.dam@unito.it; l’iscrizione 
verrà confermata solo a ricezione del bonifico.

Per iscriversi all’evento, bisogna collegarsi alla pagina Web:
https://www.dam.unito.it/eventiecm/, selezionare la sezione 
”Eventi”, cliccare sull’evento “IL CLUTTERING: Valutazione e 
trattamento logopedico” e compilare la scheda di iscrizione a 
fondo pagina.
Al termine dell’operazione si riceverà una mail di conferma 
dell’avvenuta richiesta di iscrizione.
L’iscrizione online dovrà essere confermata dalla segreteria 
organizzativa dell’evento.
Per eventuali problematiche tecniche relative all’iscrizione, è 
possibile scrivere a: eventiecm.dam@unito.it o contattare il 
011.6709549

Ogni partecipante dovrà essere munito di 
un pc portatile per lo svolgimento delle 
esercitazioni in aula.

Il corso è accreditato per le professioni di Medico 
Chirurgo (tutte le specialità), Logopedista e Psicologo.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Università degli Studi di Torino

Servizio Formazione ECM

Settore Percorsi Formativi e Gestione Eventi

FACULTY
Yvonne VAN ZAALEN: Associate Professor at the Fontys 

University of applied sciences - Eindhoven Netherlands

TOTALE ORE DELL’INIZIATIVA FORMATIVA
17 ORE di cui 9 ORE INTERATTIVE

Verifica ECM*


