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Nella giornata del 6 Marzo sarà possibile 

comunicare con i Logopedisti dell’Associazione 

grazie al “Filo diretto con il Logopedista” tramite 

l’indirizzo mail presidenza@alosa.info e i seguenti 

numeri telefonici 

0785/562522 (9:30-13:30) 

0789/9552010 (08:00-13:30) 

329-9587151 (09:00-12:00)  

gli utenti potranno porre quesiti e richiedere 

informazioni circa i disturbi comunicativi acquisiti 
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LA DISARTRIA 
6 MARZO 2015 

  GIORNATA EUROPEA DELLA 

LOGOPEDIA  

Il disturbo comunicativo neurologico 
acquisito      

mailto:presidenza@alosa.info
http://www.fli.it/


 

 

 

COSA E’ LA DISARTRIA? 
 

La Disartria è un disturbo acquisito del 

linguaggio che puo’ conseguire a diverse 

patologie a carico del Sistema Nervoso 

Centrale e/o Periferico. 

Le patologie che più spesso causano 

Disartria sono lo Stroke o Ictus (ischemico o 

emorragico), Trauma Cranico, Morbo di 

Parkinson, SLA, Sclerosi Multipla, Corea di 

Huntinghton. 

 

QUALI SONO I SINTOMI? 

 
 Articolazione imprecisa e difficoltosa; 

 Alterazione nella velocità dell’eloquio: 

si puo’ verificare un rallentamento o 

un’ accelerazione eccessiva; 

 Limitazione dei movimenti di lingua, 

labbra, mandibola; 

 Alterazioni della respirazione e della 

qualità vocale; 

 Difficoltà nella masticazione e nella 

deglutizione 

La conseguenza è una disabilità di grado 

variabile che coinvolge l’intellegibilità 

dell’eloquio, la qualità e il volume della voce. 

La compromissione della componente 

articolatoria e la modificazione della voce 

molto spesso creano un forte disagio 

emotivo che porta il paziente ad una 

insoddisfacente qualità delle vita. 

 

COSA FARE? 

Il trattamento della Disartria dipende dalla 

sua natura, dalle cause e dalla gravità. 

Il Logopedista collaborerà in un team 

multidisciplinare, effettuando la 

valutazione, la riabilitazione e fornendo 

suggerimenti e consigli al paziente e ai suoi 

familiari/ caregivers.            

 

IN CHE COSA CONSISTE LA TERAPIA  

LOGOPEDICA? 
 

       Gli obiettivi del Logopedista saranno: 

- Valutazione qualitativa e quantitativa 

di articolazione, respirazione, 

fonazione, muscolatura facciale, 

diadococinesia, prosodia e 

intellegibilità; 

- Trattamento riabilitativo volto a 

normalizzare/potenziare la 

muscolatura, la precisione e la 

coordinazione dei movimenti; 

- Facilitare l’instaurarsi di 

comportamenti compensativi positivi e 

inibire i compensi errati; 

- Addestrare all’uso di strumenti 

compensativi (CAA, tavole alfabetiche 

o con immagini, comunicatori) 

- Istruire i familiari / caregivers per 

modificare le condizioni ambientali 
  

 

 

 

 

 


