
GIORNATA MONDIALE DELLA VOCE

Ambiti di Intervento 
Ergonomico sulla Voce

Parte integrante della personalità, 
la voce è uno strumento 
di comunicazione che utilizziamo
ogni giorno come la postura, la mimica 
del viso, lo sguardo negli scambi 
interpersonali e si modifica insieme al resto 
del corpo con l’avanzare dell’età. 
Inoltre, per diversi professionisti, quali 
operatori dei call center, impiegati a contatto 
con il pubblico, insegnanti, la voce è anche 
uno strumento di lavoro. 
Le patologie della voce sono in costante 
aumento.

• Nelle relazioni di aiuto, gesto e voce in armonia fra loro, entrano in gioco 
nell’assistenza di persone malate e/o disabili: sincronia e sintonia fra il gesto e la voce 
che accompagnano l’azione aumentano l’efficacia dell’atto di cura. 

• Nelle tecnologie vocali, dalla segreteria telefonica alla robotica, la scelta di una voce 
piuttosto che di un’altra segna l’efficacia di un servizio o di un prodotto.

• Nelle professioni artistiche e nelle canto amatoriale: 
In Piemonte si contano 223 cori, composti da almeno 20 persone: 
fra 5.000 e 10.000 persone oggi cantano in modo assiduo. 
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ERGONOMIA E VOCE
Rispondendo all’obiettivo dell'ergonomia di creare interazione fra varie discipline, 
una serie di iniziative sono nate per promuovere lo scambio e l’incontro di diverse 
figure professionali che si occupano di voce, dal medico al musicista, dal 
logopedista all'insegnante e altre ancora. 

La voce, strumento 
di vita e di lavoro

PRENDITI CURA
DELLA TUA VOCE

Convegno SIE Marche 
(PESARO)

Giornata Mondiale della 
Voce 2013: Convegno SIE 
Toscana e Lazio

X Convegno Nazionale SIE: 
Intervento su Ergonomia 
e voce, SIE Piemonte 
e Toscana

Giornata Mondiale della 
Voce 2014, Open Day
SIE Piemonte  

Convegno SIE Piemonte, 
Lombardia e Liguria (TORINO)

Giornata Mondiale della 
Voce 2016 (TORINO)

siepiemonte@gmail.com
SIE Piemonte
ISMB—Istituto Superiore Mario Boella
Via Pier Carlo Boggio, 61—10138, Torino

SIE Piemonte

SIE 
Società Italiana di Ergonomia
La SIE è una società scientifica che dal 1968 
rappresenta
in Italia la più importante associazione per lo sviluppo 
e la diffusione dell'ergonomia,  lo studio dei fattori 
umani 
e l’applicazione dell'approccio ergonomico. 
La Società ha lo scopo di promuovere il corretto 
sviluppo 
degli aspetti professionali e di costituire un riferimento 
per gli organi istituzionali preposti alla 
regolamentazione 
in materia di professioni. 
La SIE fa parte della IEA - International Ergonomics
Association e della Federation of European
Ergonomics Societies, organismi ufficiali che 
raggruppano e coordinano 
le società di ergonomia dei diversi paesi. 
A livello nazionale SIE conta 13 sezioni regionali. 

Cos’è l’ergonomia? 
L'Ergonomia o scienza del Fattore Umano ha come 
oggetto l'attività umana in relazione alle condizioni 
ambientali, strumentali e organizzative in cui si 
svolge. 
Il fine è l'adattamento di tali condizioni alla persona, 
in rapporto alle sue esigenze, caratteristiche e attività. 
Nata per studiare, progettare e normare luoghi e attività 
produttive, l‘Ergonomia ha allargato il proprio campo 
di applicazione in funzione dei cambiamenti che sono 
sopravvenuti nella domanda di salute e benessere.
L’approccio ergonomico oggi entra nei processi 
di molte realtà di ricerca e produttive, nella 
realizzazione
e nell’innovazione di oggetti, servizi, ambienti di vita 
e di lavoro. 

31° Congresso Nazionale di 
Igiene Industriale (NAPOLI)

Convenzione SIE – AIA, 
Associazione Italiana di Acustica
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