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COSA FARE?

In caso di dubbi mrlatla un logopedista per |
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In occasione dells Glormata Eumpea della Logopedla 2017, aloune Lmapedl:be della
Regicne Puglia hanno messo le proprie

per condividens con uerllwrl, pediatri, ortodontist], posturciogl, iclnlatrl e ortotiist
buone prassi, consigh e piocall accorgiment! per poter individuare la presenza di
Squilibrio Muscolare Oro-Facciale @ conseguente Deglutizione Deviata,

Seppur brevemente cercheremo di definire della e el i ol
quella infantile 2 quella adulta, Indicheremo mouse e conseguenze dello SMOF, Il ruclo del
Lagapadista el I dicn & la collab oo altre figure profesaionad,

Testi: Antonella Parente, Caterina Apruzzese, Marilisa Buccl, Gabriella Spinelll
ovafica; Issbella Toma
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Eaazrato in cocasiona dalla Giamata Eurcpes della Logopadia 2017
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LA DEGLUTIZIONE
DISFUNZIONALE




La deglutizione & un atto fisiclogico che o permette di ingodare cibi e saliva.
Latto deglutiterio ha una funziene di bilanciamento delle forze che agiscono a livello
del complesso buccale, affinché cld avvenga correttamente, & necessarlo che le
strutture muscolar] e nervese Implicate, lavorine in armenia.

Mel corso della vita di ognl Individuo sl possono verificare del camblamenti delle
modalita di deglutizione, in particolare, per tutti si realizza un evento maturative e
flsiologies  carattartzzate dal passaggle da una  deglutizione di  tipe
neonatale-Infantile ad una di tipe aduito.

La posizione scorretta della lingua a riposo e la deglutizione disfunzionale,
comunemente chiamata 1e atiplca o . pud avere un Impatto
Importante sulla crescita del distretto facclale e pud centribulre In modo
significativo allo sviluppe di uno squilibrio muscolare oro facciale (SMOF).

Considerando che una persona deglutisce in media 500-1000 volte al giomo, una
pressione costante della fingua contro | denti, a riposo o durante I'atto deglutitorio,
rappresenta un impedimento allo sviluppo armonico del complesso muscolo
dento-scheletrico orofacciale.

Tutto ity si riparcuote sulla possibilita di addentare 1l cibo, di masticare, di
deglutire e di digerire.

Le cause dello squilibrio muscolare oro -facclale (SMOF) sono molteplicl e

essere distinte In cause di tipo fisiologico, (mﬂbulmlr a patologie o
alterazione organiche), e cause di tipo acom

erratl da parte dell’'ambiente o da parte dellindividuo stesso).

Cause fisiologiche

= Presenza di patologie d natura otorino-laringolatrica ed allergologica, come
tonsille o adencld| Iperirefiche

= Anormale crescita scheletrica dal viso

= Disfunzioni del Sistema nervoso centrale | PCI, Sindrome di Down o
disabilita intellettive)

= Traumi, ferite, malattie del complesse oro facdale

=  Lingua anchilosata, per esempio in prasenza di un frenulo linguale alterato

Cause iatrogene

= Errate abitudini alimentari

= Interventi edonto - orte scadenti, impropri o incompleti

* Pressnza di vizi orali, come per esempio: succhiamento del dite, uso
protratto del clucdio o del biberon, morso del labbro o delle guance, onicofagia
(mangiare le unghie) o lapisfagia (merdere matite o penng)

* Presenza dl parafunzioni, come: respirazione orale, bruxisme,
digrignamento e tics oro-facciali;

»  Interventi medico-chirurgici incompleti

» Dieta infantile protratta nel tempo caratterizzata da cibj a consistenza
semiliquida o da o da cibi gia fi triturati e sminuzzati

Le conseguenze possono essera:
malocclusione dentale
defindons deditbris,
ia
disfunzione tubarica
disordini articolatori {pronuncia sbagliata o distorta di alcuni suoni delle parole)
disfunzione fonatoria
problematiche della postura corporea

orale)
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COME S| MANIFESTA?

Lo squlilibrio muscolare oro-facciale si manifesta con:

- sporgenza della fingua verso il bicchiere o cucchiaio durante I'assunzione dei dbi
- deglutizione dei dbi con bocca semiaperta e spinta anteriore della lingua tra i
denti

- deglutizione dei cibi con eccessiva chiusura e tensione delle labbra e spinta della
lingua dietro | dmgl . P

- preferenza per cibl semiliquidl, semisolidi, o spezzettati

- eccessiva salivazione e possibile perdita di saliva durante la masticazione ed il
sonno
- alterazione della masticazione (lenta e faticosa, veloce, grossolana e rumorosa,
unllaterale e a labbra aperte



