luppo Psicomotorio

intorno all'anno di et il bambino ha ormai acquisito il controllo del capo e del busto;
- sta seduto sul seggiolone in posizione verticale;

lo mani

- inizia a tirarsi i i i
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schiaccia e recupera con la lingua)
‘\ - 12-18 mesi: suzione complessa con movimento della lingua up-down, e sostenuto, icazi i
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SUGGERIMENTI E CONSIGLI PRATICI
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‘meno “infantili”.
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24-36 MESI

Mangio da solo ... e mangio tutto!

k/) trasferire il cibo da un lato all'altro
s Bauids dmot, 3 dell
s ST
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1 pa b@x consiglio nef casi pii duri & quello di non scoragglarsi &
provare, provare!

eron sefon I'ha gia fattol

resciarne il contenuto, oramai usa perfettamente il
si sporca un po’ ma... mangia da solo! Talvolta si diverte a versare
uesto perd fa parte del “gioco”

ipasti non devono diventare una routine quotidiana,

ogni pasto & una nuova esperienza sia per il bambino che per la mamma...* A. Cerchiari
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‘Guida per genitori e professionisti sullo sviluppo
delle abilita’ motorie orali e del linguaggio nei bambini da 0 a 36 mesi

cQHO



Cari Genitori e Professionisti,

questo opuscolo vuole essere uno strumento, semplice, diretto, di facile diffusione e soprattutto di
lettura per ione precoce nei disturbi deglutitori e di linguaggio.

Offre semp]la nozioni sulla corretta acquisizione delle tappe evolutive specifiche e simpatici
consigli da mettere in pratica al momento giusto!!!

L' alimentazione del bambino da 0 a 3 anni pud essere caratterizzata da esperienze emotive
(positive e/o negative) sia per il genitore e che per il bambino.

Durante i primi anni il rapporto del bambino con il cibo, pud essere fondamentale per lo sviluppo
delle abilita motorie orale e per il successivo sviluppo del linguaggio

Lo sviluppo delle abilita motorie orali si riferisce all'uso e alla funzione delle strutture orali
tcome labbra, lingua, mandibola, denti e palato.

L' eta in cui i bambini possono acquisire le corrette tappe di sviluppo dipende da come sono
promosse dal genitore e dall'interazione con I'ambiente.

“Ciascun bambino ha il proprio ritmo di sviluppo
ed impara le diverse abilita scegliendo i tempi ed i modi che meglio gli si adattano.”
Cioni 1991

,
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-~ Iprimi mesi di vita del neonato sono caratterizzati da una motricitd prevalente riflessa che gl consente di porsiin relazione - Intornoai 6 mesi divitasi di i bambi 1a posizione seduta l segglolone
conl's 2 290" con supporto estermo verso i 10-12 mesi assume una posizione seduta autonoma;
-Versoi tre mesi di vita i iflessi vengono sostituiti da moviment volontari e controllati come battere, scuotere, lanciare, ~Dalp fo: & capace di & i gambe, i

i ipil inqu i i oggetti con una i i ida una
- A3-6 mesi: il bambino porta entrambe le mani fino a stringere il biberon, isogno di assistenza per sorregg -Si diverte a giocare con gl alt i interessa alle immagini o, ispond ioni che indicano emozioni e
~Utilizza siaLali i spesso appare allegro;
-A3-4mesi mantiene su il capo, i consente di 1, matura 2 visione da lontano, aumentala sua capacita di
Sesi sporca,é ie asciugarsi seguire con gl occhi oggetti in movimento

-1l bambino si mutre con o artificiale, ali i i T i i

- Il bambino assume il late attraverso due modalita di suzione: suzione semplice (suckling) da:0@3 mesi, carattérizzati da
movimenti della I ut, e suzione ‘moviment up-dowsi

- Gi dal terzo mese & possibile assumere alimenti semiliquici come frutta o pappe, utilizzando il cucchiaig

- Sono presenti divers rifess oro faccall come  riflessddel punt cativallfondamentale per Falimépfizione, o £ st che
verso il lato mmlnmm datmvamllcapmulnnlawmnlh.

Ausili di Alimentazione " Alimentazione e Conslstenze

\
~Seno Liquidizlatte materno o artificiale, acqua
- Biberon con tettarella: Semiliquidi: omogeneizzati @di frutta e/o prime
- 0-4 mest: tettarella tipo seno, 1 foro a flusso lento

- Cucchiaino piccolo e morbido in silicone, piccolo in
plastica dura

SUGGERIMENTI E CONSIGLI PRATICI
- Quale clucclo devo usare? &' consigiabile utlizzare un ciuccio non troppo grande

whdimmsmdﬂ.labamdel

-Qlullmmh?mmhmmeumu}hmehbmwmmndw‘manhme

n Sifice ooty per i - il bibe 1 piatto. la sua i é

stata ideata per essere “delicata’

- A6 mesi, in genere, inizi i i i i i imenti di sapore
e consistenze diverse.

- Le prime “pappe” che il b i it Ia frutta, i i inseri I

E importante per il corretto sviluppo delle abiliti motorie permettere delle esperienze gl = ircligeiqta bocca con
alimenti di sapori dit

ecc..), mcmmvamenm i inserisce la pastina partendo dal formato micron per poi, yzdudmenmarnm aformati pid grandi.
- Il bambino conti DOWN;
—Danrmsmmmmzl’enmanedmdenﬂ,

- Intorno ai 7-9 mesi inizia la comparsa del morso;

- Intorno ai 10-12 mesi il bambino presenta un morso sostenuto nei confronti di alimenti solido-morbidi e una masticazione

- Seno, biberon con tettarella tipo stella; - Liquidi: latte, acqua;
- 7 - 14 mesk: per Tassunzione dell'acqua biberon con tettarella - Semiliquidi- semisolidi: omogensizzato di frutta, pappe;
piattada mordere. - Solido morbidi e friabili: biscotto, crosta del pane.
- Cucchiaino in plastica dura o metallo.

12-18 mesi: cucchiaio e forchetta

SUGGERIMENTI E CONSIGLI PRATICI
- Quale L'uechIna uﬁllnﬂ

- Posso dargli in mano il biscotto o il pane?

Inoltre
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