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FRAGILITA. La logopedista: «Dover interagire con le mascherine significa privarli di un importante canale comunicativo»

Covid, bimbi autistici vittime due volte

Lisolamento domiciliare
e lo stravolgimento
dellaroutine mettono
aduraprovaipazienti

Isolamento domiciliare, im-
possibilith di  vedere le
espressioni del viso dell'in-
terlocutore, assenza di fisici-
ta, stravolgimento della rou-
tine: il Covid-19 ha radical-
mente iorato la vita di
chi sof 1 autismo, condi-
zione che in Italia colpisce
circa 80,000 persone, men-
tre 270,000 hanno una dia=
gnosi di disturbi dello spet-
tro autistico.

A fare il punto, in occasio-
ne della Giornata Mondiale

per la Cnrl.l:a.}'l-evoler_?a
sull’Autismo che si celebrail
2 aprile, & la Federazione dei
Logopedisti [taliani (F1i), fi-
gure chiave in grado di aluta-
re a stimolare abilita fonda-
mentali per la creseita,

«A causa della pandemia
la persona con autismo si &
trovata catapultata in un
mondo in cui sono cambiate
le modalith interattives,
spiega Sara Isoli, docente di
logopedia all'Universita di
Verona e Padova, «pensia-
mo solo alla mancanza di
contatto fisico, o alla necessi-
ta di interagire con la ma-
scherine, privando il pazien-
te di un Importante canale
comunicativo come quello

della lettura delle espressio-
ni. Inoltre si sono modifica-
te routine quotidiane: aper-
tura e chinsura di scuole;
spazi resi inaccessibili; inter-
ruzioni delle terapie e degli
sport; lunghi periodi di isola-
mento a casan.

Per questo nei periodi di
lockdown si sono verificati
anche diversi casi di regres-
sione. «I disturbi legati

all'autismo = & accom-
pagnano aselettivita alimen-
tares, aggiunge Tiziana Ros-

setto, presidente Fli, «ovve-
ro al ffiuto di alcune varieta
dei cibi, per via della lore
consistenza, gusto, odore,
colore, formas,

«Mei periodi di confina-

mento domestico molti bam-
bini sono tornati a mangiare
un numero minore di cibi,
perdendo competenze fati-
cosamente conguistates,

In questo contesto, il logo-
pedista ha svelto un ruclo
importante nel sostenere le

iglie. Ma ha anche dovu-
to adattare il proprio inter-
vento alle restrizioni dovute
alla pandemia, attivando for-
me di tele-riabilitazione in
equipe multidisciplinare.

In questo periodo di lock-
down, & raddoppiato il nu-
mero di richieste di aiuto da
parte delle famiglie mnnl:;gli
autistici. Per questo & fonda-
mentale il sostegno di pro-
fessionisti esperti. «
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